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Nombre del paciente: _________________________________________ Doctor: ______________________   

 

Fecha del procedimiento: _________________________________________  

 

Hora de la cita:  El Centro de Endoscopia le llamará 2 días antes de la fecha de su procedimiento programado con la hora de llegada.        
 
 

Ubicación: Monterey Bay Endoscopy Center 

        

Teléfono: (831) 375-3577 

 
 

 

          DIRECCIÓN DE MONTEREY 
           23 Upper Ragsdale Drive, Ste 100 

           Monterey, CA 93940 
            (La entrada está a la derecha de las puertas principales.) 

  

           DIRECCIÓN SALINAS 
           212 San Jose Street, Ste 100 

           Salinas, CA 93901 
           (Ubicado al lado del Laboratorio Quest) 

 

PREPÁRESE 
 

Lea estas instrucciones HOY y nuevamente 2 semanas antes de su procedimiento. 
 

RESTRICCIONES: Familiarícese con todas las restricciones dietéticas.  Sígalos cuidadosamente para 

permitir una inspección segura y completa durante su procedimiento. 
 

TRANSPORTE: Debe estar acompañado por un adulto* (18 años o más) al llegar y salir procedimiento.  
Usted NO PUEDE CONDUCIR después de su procedimiento. La sedación utilizada durante su procedimiento afectará 
su juicio y equilibrio durante aproximadamente 12 horas. Se requerirá el nombre y el número de su conductor al 

momento del registro.  Si no tiene conductor, su procedimiento será CANCELADO.   

*Un taxi, Uber, Lyft, Shuttle o autobús no es una forma válida de transporte después de un 
procedimiento. 
 

COBROS: Por favor, preséntese para la cita programada que hemos reservado para usted o contáctenos al menos 

una semana antes de su cita.  Tarifa de cita cancelada, re agendar, ó cita perdida: $500. 
 

 

NOTIFÍQUENOS INMEDIATAMENTE 
 

• SI ESTÁ TOMANDO ANTICOAGULANTES  
o Ejemplos: Coumadin, Warfarina, Xarelto, Eliquis, Clopidogrel, Plavix, etc. 

• SI tiene un dispositivo cardíaco implantado o un dispositivo médico. 

• SI usted es diabético y usa insulina o otros medicamentos para la diabetes, las dosis pueden modificarse un dia antes 

y el día del procedimiento. 
 

IMPORTANTE ANTES DE SU PROCEDIMIENTO 
 

• Usted DEBE tomar sus medicamentos normales, incluyendo medicamentos para la presión arterial, la mañana de su 

procedimiento A MENOS que su médico haya indicado lo contrario. 

• Deje todos los objetos de valor en casa. Monterey Bay Endoscopy Center LLC no es responsable por la pérdida o 

daño a cualquier propiedad personal traída a las instalaciones. Cualquier propiedad no reclamada será descartada sin 

previo aviso después de 30 días. Telefono cellular, ok. 

• Traiga su tarjeta de seguro medico, identificación y cualquier formulario que nuestra oficina le envío por correo, el día 
de su procedimiento.   

• Use ropa cómoda (es decir, calcetines, camisas de manga corta) y quítese todos los aros en el cuerpo.   

• Mantenga su mañana flexible y planee estar con nosotros aproximadamente 2-4 horas desde su hora de llegada.  

• Puede seguir tomando con su ASPIRINA. 

 
 



 
 

INSTRUCCIÓNES PARA LA ENDOSCOPIA SUPERIOR 
 
 

1. NO tome pastillas de hierro o vitaminas durante 24 horas antes del procedimiento.  
2. NADA DE COMIDA SÓLIDA después DE LA MEDIANOCHE de la noche anterior a su 

procedimiento. 
3. Usted puede beber LÍQUIDOS CLAROS hasta dos (2) horas antes de la hora del 

procedimiento. 
4. MEDICAMENTOS POR LA MAÑANA: Asegúrese de tomar todos sus medicamentos 

habituales por la mañana dos (2) horas antes de la hora del procedimiento con un pequeño 
sorbo de agua, a menos que su médico le indique lo contrario. 

 
 


