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Instrucciones de preparación extendidas 
para colonoscopias de detección y recuerdo 
programadas por entrevista telefónica clínica 

Para pacientes con estreñimiento. Su médico le ha indicado una preparación intestinal 
prolongada para su procedimiento a fin de garantizar una preparación adecuada. 

 

Asegúrese de completar las siguientes instrucciones además de las instrucciones de 
preparación prescritas. 

 

Su procedimiento puede ser cancelado debido a una preparación intestinal inadecuada. 

 
 

 

1. Tome dos (2) tabletas de Senna, todas las noches. A partir de 5 días antes de su 
procedimiento. 
 

2. Beba 1 botella (60 ml) de Leche de Magnesia O 1 botella de Citrato de Magnesio (el 
que esté disponible) 2 días antes del procedimiento, por la noche, seguido de 24 oz 
de agua. 
 

3. El día antes de colonoscopia, siga las instrucciones de preparación proporcionadas 
en el consultorio. 

 


