
Extended prep instructions 
Dr. Maheep Sangha 

Your doctor has instructed an extended preparation for your procedure. 
Please complete the following instructions in addition to your prescribed preparation 

instructions. 

1. Clear liquids starting 2 nights prior to procedure. 
 

2. Drink 1 bottle (60ml) of Milk of Magnesia OR 1 bottle of Magnesium Citrate 
(whichever is currently available) 2 days prior to the procedure, in the evening - 
followed by 24oz of water. 
 

3. Follow the remaining instructions on Dr. Sangha’s prep instructions. 
 
 

 
____________________________________________________________________________________ 
 

 

Instrucciones de preparación extendidas para 
colonoscopia 

Dr. Maheep Sangha 

Su médico le ha indicado una preparación prolongada para su procedimiento. 
Complete las siguientes instrucciones además de las instrucciones de preparación 

prescritas. 

 

1. 2 noches antes- Dieta Líquidos claros 
 

2. Beba 1 botella (60 ml) de Leche de Magnesia O 1 botella de Citrato de Magnesio (el 
que esté disponible) 2 días antes del procedimiento, por la noche, seguido de 24 oz 
de agua. 
 

3. El día antes de colonoscopia, siga las instrucciones de preparación proporcionadas 
en el consultorio. 

 


