
Dr. Steve Hu 
Extended prep instructions 

Your doctor has instructed an extended preparation for your procedure. 
Please complete the following instructions in addition to your prescribed preparation instructions. 

Purchase bowel prep AND two (2) bottles of Miralax. (1 bottle 238 grams/8oz AND 1 bottle 119 
grams/4oz) 

1. Every morning for one week before your colon (excluding the day before), take 17 grams (one capful) of Miralax 
w/8oz of liquid. 
 

2. Two days before colon, take two (2) Dulcolax 5mg tablets. Any time of the day that is convenient. 
 

3. Maintain Clear Liquid Diet for two days prior to colon. Light breakfast allowed two days prior ONLY. 
 

4. Two days before your colon, mix 119 grams of Miralax with clear liquids and drink. Any time of the day that is 
convenient. 
 

5. Day before your procedure - follow prep instructions as given by office. 

 

 

Instrucciones de preparación extendidas para colonoscopia  

Dr. Steve Hu 

Su médico le ha indicado una preparación prolongada para su procedimiento. 
Complete las siguientes instrucciones además de las instrucciones de preparación prescritas. 

Compre preparación intestinal Y dos (2) botellas de Miralax: 1 botella de 238 gramos/8oz Y 1 botella de 119 gramos/4oz 

1. Una semana antes: Todas las mañanas durante la semana antes de su colonoscopia, tome 17 
gramos (una tapa) de Miralax con 8 oz de líquido. 
 

2. Dos días antes de su colonoscopia, mezcla 119 gramos de Miralax con líquidos claros y beba. A 
cualquier hora del día que sea conveniente. 
 

3. Dos días antes de la colonoscopia, tome dos (2) tabletas de Dulcolax de 5 mg. A cualquier hora 
del día que sea conveniente. 
 

4. Se permite desayuno ligero dos días antes SOLAMENTE despues, mantenga una dieta de 
líquidos claros durante dos días antes de la colonoscopia. 
 

5. El día antes de su procedimiento: siga las instrucciones de preparación proporcionadas por el 
consultorio. 

 


